Als Frauenarztin mit mehr als
30 Jahren Berufserfahrung
und eigener Praxistatigkeit in
Bayern seit 2003 sowie mit der
Erfahrung des Begleltens von Uber 2000 Geburten und noch
viel mehr Schwangerschaften, faszinieren mich jeden Tag
aufs Neue die Geschichte und das Potenzial jedes Menschen.
Meine Arbeit ,Friihe Pragung — lebenslang?“ und die Geburts-
prozess-Workshops dienen dem Spiirbarwerden der tiefgrei-
fenden Bedeutung von Traumatischem rund um Schwan-
gerschaft, Geburt und frilhe Bindungserfahrungen und
deren Heilung. Das Thema liegt mir besonders am Herzen.
Dazu biete ich in Berlin auch traumatherapeutische
Sitzungen an.
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WEGE ZUM HEILSEIN

Workshops, Seminare
und Sprechstunden mit
Dr. med. Anja Maria Engelsing.

Anmeldung und ndhere Infos:
anja.engelsing@gmx.de
www.wege-zum-heilsein.de
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BERLIN - INTENSIVTAG

Arbeit zu individuellen Themen

Samstag, 6. Juni 2026, 10-17 Uhr
Samstag, 12. September 2026, 10-17 Uhr

Seminarzentrum Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7D
10965 Berlin-Kreuzberg / Bergmannkiez

Intensivtag fiir alle, die sich Schwierigem in ihrer eige-
nen Geschichte und den daraus entstandenen Pragun-
gen, oder aktuell schwierigen eigenen Themen, widmen
mochten. Wir arbeiten mit traumasensiblen Elementen
aus der Aufstellungsarbeit, das Miteinander ist ein star-
kes heilendes Feld. Teilnahme ist gerne auch maglich,
wenn kein konkretes eigenes Anliegen besteht.

Kosten: €180 bei eigener Themenarbeit,
€70 fiir Teilnehmer:innen ohne eigenes Anliegen

ZAN

IE:  Moglichkeit zum Kennenlernen am Tag der
‘t&: offenen Tiir im Aquariana am 9. Januar 2027.
Info: www.aquariana.de/kalendarium/aktuell

Anja Maria Engelsing

BERLIN - MEHRTAGIGER WORKSHOP

Die eigene Geburt neu erleben

Termine: 9.-11. Oktober 2026
22.-24. Januar 2027

Seminarzentrum Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7D, Berlin-Kreuzberg

Unser Erleben von Schwangerschaft, Geburt und friiher
Bindungszeit schafft Pragungen, die unser ganzes
Leben bestimmen, wenn das Gewesene unbewusst
und ungeflihlt bleibt. Jede*r Teilnehmende erhalt einen
ausfihrlichen und ganzlich gehaltenen Raum fiir einen
personlichen Prozess, um die eigenen Erfahrungen
wahrend der friihen Zeit wieder, und diesmal neu, er-
leben zu konnen. Das achtsame Miteinander in der
kleinen Gruppe wirkt dabei ebenso wie der guttuende
Seminarort zusatzlich als heilendes Feld.

Kosten: €560 (€180 fiir Teilnehmer:innen

ohne eigenes Anliegen)
zzgl. Unterbringung und Verpflegung

www.wege-zum-heilsein.de

CHIEMSEE - INTENSIVTAG

FraunenInsel(T: ag;
Mutberdinien,

Friiheste Pragung und ihre
Bedeutung fiir unser Leben

Samstag, 7. November 2026, 10-17 Uhr

Benediktinerinnen-Abtei Frauenworth
Fraueninsel im Chiemsee

Unser Erleben von Schwangerschaft, Geburt und friiher
Bindungszeit schafft Pragungen, die unser ganzes
Leben bestimmen, wenn das Gewesene unbewusst und
ungefiihlt bleibt.

Warum sind diese friihen Pragungen so folgenschwer?
Wie kann ich meine innere Landschaft, diese Mutter-
linien, tiefer kennenlernen und in ihrer Bedeutung fiir
mich verstehen und integrieren, Teil meines heilenden
Feldes werden lassen?

Gemeinsames Lernen, Kontemplieren, miteinander Sein
im heilenden Feld. Uberfahrt von Stock/ Prien oder Gstadt
aus mit dem Boot zur Fraueninsel.

Kosten: € 80

anja.engelsing@gmx.de




